BULLFROG ON A LOG

Chorégraphe : Cef Decaney (Aodt 2013)

Description : 32 comptes, 4 murs, danse en ligne, Ultra Débutant
Musique : Got A Feeling (Tim Hicks Feat Blackjack Billy) 110 Bpm
CD : Throw Down (2013)

WALK FORWARD X3, HEEL, WALK BAXK X3, TOE TOUCH

1-2
3-4
5-6
7-8

Avancer pied droit, avancer pied gauche

Avancer pied droit, toucher talon gauche devant
Reculer pied gauche, reculer pied droit

Reculer pied gauche, toucher pointe pied droit en arriere

VINE RIGHT, HEEL, VINE LEFT, HEEL

1-2
3-4
5-6
7-8

Ecart pied droit, croiser pied gauche derriere pied droit
Ecart pied droit, toucher talon gauche coté gauche

Ecart pied gauche, croiser pied gauche derriere pied droit
Ecart pied gauche, toucher talon droit coté droit

DOUBLE HEEL TOUCH, STEP, SLIDE, DOUBLE HEEL TOUCH, STEP, SLIDE

1-2

3-4

5-6

7-8

Toucher talon droit devant diagonale droite, toucher talon droit devant diagonale
droite

Ecart pied droit, glisser pied gauche jusqu’au pied droit (finir par toucher pointe pied
gauche a coté du pied droit)

Toucher talon gauche devant diagonale gauche, toucher talon gauche devant diagonale
gauche

Ecart pied gauche, glisser pied droit jusqu’au pied gauche (finir par toucher pointe
pied droit a coté du pied gauche)

DOUBLE HEEL TOUCH, DOUBLE TOE TOUCH, STEP TURN % LEFT, STOMP

RIGHT, LEFT

1-2  Toucher talon droit devant, toucher talon droit devant

3-4  Toucher pointe pied droit en arriere, toucher pointe pied droit en arriére

5-6  Avancer pied droit, pivoter ¥ de tour a gauche (poids du corps finit sur pied gauche)

7-8  Frapper pied droit sur le sol a cté du pied gauche, frapper pied gauche sur le sol a
coté du pied droit

REPEAT

Danse enseignée le 15 Avril 2016
par CHALLENGE BOY des CRAZY DANCERS OF COUNTRY MUSIC



